
	  
	  

	  
	  
LE	  CERCLE	  DES	  ARTS	  MARTIAUX	  	  CHEN	  PAN	  LING	  EN	  
PARTENARIAT	  AVEC	  L’OMS	  11	  
ORGANISE	  SUR	  PARIS	  LE	  :	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Avec	  James	  Sumarac,	  1er	  assistant	  de	  Master	  Chen	  Yun	  Ching	  
et	  l’équipe	  pédagogique	  Chen	  Pan	  Ling	  France	  

Du	  30	  juin	  au	  6	  juillet	  
	  
Rencontre	  exceptionnelle	  en	  France	  	  
7	  jours	  d’entrainement	  intensif	  sur	  les	  techniques	  spécifiques	  de	  l’école	  
	  
Programme	  provisoire	  

	  
Pour	  tous	  
Tai	  Chi	  Chuan	  -‐	  Ba	  Gua	  Zhang	  -‐	  Hsing	  I	  Quan	  	  
	  

Pour	  les	  instructeurs	  et	  élèves	  confirmés	  
	  

Chung	  Yang	  Sword	  –	  Thunder	  stick	  form	  -‐	  Double	  épée	  du	  
dragon	  
Applications	  martiales	  du	  Ba	  Gua	  Zhang,	  	  Hsing	  I	  Quan	  et	  tai	  
Chi	  Chuan	  (en	  relation	  avec	  le	  tui	  shou)	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	   	  

	   Cercle	  des	  arts	  martiaux	  de	  l’école	  Chen	  Pan	  Ling	  	  
Laurent	  DOSNE	  -‐	  +33	  (0)	  621	  700	  211	  –	  taichicpl@sfr.fr	   Site	  :	  http://www.chenpanling-‐France.org	  
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STAGE	  DE	  LA	  FONDATION	  INTERNATIONAL	  CHEN	  PAN	  LING	  
Séjour	  entrainement	  2013	  en	  France	  

	  
	  
Une	  fois	  dans	  votre	  vie,	  ayez	  l'opportunité	  de	  découvrir	  le	  summum	  des	  Arts	  Martiaux	  
Chinois	  sur	  la	  France	  et	  d'étudier	  avec	  shifu	  James	  Sumarac,	  fils	  adopté	  de	  Chen	  Yun	  Ching	  
receveur	  de	  l’héritage	  de	  l’école	  Chen	  Pan	  Ling.	  
	  
Le	  5ème	  stage	  international	  se	  déroulera	  à	  Paris,	  ville	  des	  lumières,	  joyaux	  des	  capitales	  
d’Europe.	  Paris	  offre	  quantités	  de	  musées	  et	  monuments	  à	  visiter,	  ainsi	  que	  de	  nombreux	  
divertissements	  possibles.	  
	  
Arrivée	  en	  France	  le	  29	  juin.	  Retour	  le	  7	  juillet	  2013	  
	  

• Visite	  possible	  en	  quartier	  libre	  de	  la	  tour	  Eiffel,	  du	  Sacré	  cœur,	  
quartier	  de	  Montmartre,	  du	  Louvre,	  

• Enseignement	  dispensé	  par	  James	  Sumarac.	  
• Séjour	  encadré	  par	  l’école	  Chen	  Pan	  Ling	  France	  

	  
	  

	  
	  

DEROULEMENT	  DU	  SEMINAIRE	  
	  
	  
30	  Juin	  	   Entrainement	  matin	  et	  après	  midi	  -‐	  soirée	  officielle	  (fédération,	  VIP)	  	  
1	  juillet	  	   Entrainement	  matin	  et	  soirée	  –	  après	  midi	  libre	  
2	  juillet	   Entrainement	  matin	  et	  soirée	  –	  après	  midi	  libre	  
	  
3	  juillet	  	   Journée	  visite	  et	  shopping	  –	  entrainement	  libre	  ou	  repos	  
	  
4	  juillet	  	   Entrainement	  matin	  et	  soirée	  –	  après	  midi	  libre	  
5	  juillet	   Entrainement	  matin	  et	  soirée	  –	  après	  midi	  libre	  
6	  juillet	  	   Entrainement	  matin	  et	  après	  midi	  –	  Célébration	  diner	  
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RENSEIGNEMENTS	  PRATIQUES	  
	  
	  
DESTINATION	  
Paris	  -‐	  France	  
Aéroport	  International	  de	  Paris	  –	  Roissy	  Charles	  de	  Gaulle	  
Aéroport	  de	  Paris	  -‐	  Orly	  
	  

	  
LIEU	  D’HEBERGEMENT	  
6	  avenue	  Maurice	  Ravel	  75012	  PARIS	  
	  

	  
DURÉE	  DU	  SEJOUR	  	  
Du	  sam.	  29/06/2013	  au	  dim.	  07/07/2013	  soit	  8	  nuits	  
Possibilité	  d’un	  hébergement	  en	  demi-‐pension	  à	  partir	  de	  60	  €	  par	  jour	  –	  place	  limité	  
	  

	  
PARTICIPANTS	  FRANÇAIS	  :	  
	  
Acompte	  de	  280	  Euros	  pour	  l’hébergement	  ;	  au	  15	  mars	  
	  
Cours	  seulement	  :	  stage	  semaine	  240	  €	  (forfait	  12	  cours),	  cours	  soirée	  +	  WE	  200	  €	  (forfait	  8	  
cours),	  Cours	  WE	  120	  €	  (forfait	  4	  cours)	  
	  
	  	  

Saison	  :	  Eté	  (21	  juin-‐21	  septembre)	  
Quand	  la	  belle	  saison	  est	  au	  zénith,	  la	  décontraction	  et	  la	  joie	  de	  vivre	  s’étalent	  au	  soleil,	  aux	  
terrasses	  des	  cafés,	  sur	  les	  pelouses	  des	  parcs	  et	  les	  «	  plages	  »	  de	  la	  Seine.	  Le	  cinéma	  et	  la	  
musique	  sont	  à	  la	  fête	  :	  films	  et	  concerts	  gratuits	  font	  vibrer	  la	  capitale,	  qui	  prend	  ses	  
quartiers	  d’été.	  
	  
	   Minimales	   Maximales	   Pluie	  en	  mm	  
Juin	   13°C	   23°C	   54	  
Juillet	   15°C	   25°C	   59	  
Août	   14°C	   24°C	   64	  
	  
Possibilité	  de	  règlement	  en	  ligne	  sur	  notre	  site,	  par	  l'intermédiaire	  de	  notre	  système	  sécurisé	  
Paypal,	  frais	  de	  commission	  en	  plus.	  Site	  :	  http://www.chenpanling-‐France.org	  	  	  
ou	  par	  virement	  (voir	  RIB),	  frais	  de	  commission	  à	  la	  charge	  du	  mandataire	  
	  
CONDITIONS	  D’ANNULATION	  
Plus	  de	  60	  jours	  avant	  l’arrivée	  :	  10%	  du	  prix	  total	  
Entre	  60	  et	  31	  jours	  avant	  l’arrivée	  :	  30%	  du	  prix	  total	  
Entre	  30	  et	  15	  jours	  avant	  l’arrivée	  :	  60%	  du	  prix	  total	  
Moins	  de	  15	  jours	  avant	  l’arrivée	  :	  100%	  du	  prix	  total	  
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FORMULAIRE	  DE	  RESERVATION	  
	  

Je	  choisis	  la	  formule	  avec	  hébergement	   	   	  ☐  	  

Je	  confirme	  accepter	  les	  conditions	  d’annulation	   	  ☐	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Photo	  
Je	  choisis	  la	  formule	  sans	  hébergement	  (cours	  seulement)	  

Forfait	  12	  séances	  ou	  Stage	  complet	  	  à	  240	  €	   	  ☐	   	   	   	   	  

Forfait	  8	  séances	  ou	  cours	  soirée	  +	  WE	  à	  200	  €	   	  ☐ 
Forfait	  4	  séances	  ou	  Cours	  week	  end	  à	  120	  €	   	  ☐	  
	  
Renseignements	  administratifs	  
Nom	  /	  prénom	  :	  
	  
Sexe	  :	  
Adresse	  :	  
	  
	  
Date	  de	  naissance	  :	  
	  
Nationalité	  :	  
	  
Numéro	  de	  téléphone	  :	  
	  
Email	  :	  
	  
	  
Renseignements	  complémentaires	  
Allergies	  alimentaires,	  problèmes	  médicaux	  :	  
	  
Paiement	  reçu	  le	  :	  
	  
Mode	  de	  paiement	  :	  
	  
Solde	  un	  mois	  avant	  le	  début	  du	  séjour	  
Bon	  pour	  accord	  –	  date	  et	  signature	  
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ASPECTS	  PRATIQUES	  
	  
Pour	  la	  réservation	  et	  le	  règlement	  du	  stage	  utiliser	  de	  préférence	  le	  virement	  bancaire	  par	  
le	  biais	  des	  coordonnées	  IBAN	  suivantes	  (frais	  de	  commission	  en	  plus)	  :	  
	  

	  
	  
	  Site	  :	  http://www.chenpanling-‐France.org	  	  
	  
	  

	  
Photo	  chambre	  

Single	   	   	   	   	   	   	   	   	   Double	  

	   	   	  
	  
Le	  temps	  en	  été	  sur	  Paris	  reste	  incertain,	  il	  faut	  prévoir	  un	  vêtement	  chaud	  pour	  les	  soirées	  
et	  de	  quoi	  prévenir	  la	  pluie.	  
	  
Adresse	  :	  	   LAURENT	  DOSNE	  
	   	   28	  AVENUE	  GEORGES	  GUYNEMER	  
	   	   91220	  BRETIGNY	  SUR	  ORGE	  -‐	  FRANCE	  
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